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Energielosungen
fiir Hausbesitzer

Osterholz-Scharmbeck. Das Thema Ener-
gie spielt fiir Hausbesitzer eine wichtige Rol-
le. Daher sind die Energieberater der Oster-
holzer Stadtwerke viel gefragt und haben
darum ihr Team verstarkt. Seit dem 1. Ok-
tober letzten Jahres unterstiitzt Jorg Basler
die beiden Energieberater Klaus-Jurgen
Pika und Klaus Brinkmann.

Die einen wollen ihre Heizkosten senken,
die anderen wollen ihren eigenen Strom pro-
duzieren. Die Energieberater der Oster-
holzer Stadtwerke informieren iber attrak-
tive Komplettlosungen fiir neue Heizungen
und Photovoltaikanlagen.

Egal ob sparsamste Erdgas-Brennwerthei-
zung oder leistungsstarke Solarmodule mit
Speicher fiir bis zu 70 Prozent des eigenen
Strombedarfs. Das Besondere: der Kunde
bekommt zur modernsten Technik ein um-
fassendes Servicepaket. Das beginnt bei der
Wahl des Installateurs und setzt sich mit um-
fassenden Servicetatigkeiten fort. Dafiir sind
weder die Auflésung der Sparreserven noch
ein neuer Kredit erforderlich, denn in der
monatlichen Pauschale ist alles enthalten.

Die Energiefachleute beantworten in der
kommenden Woche Kundenanfragen am
Stand der Osterholzer Stadtwerke am Sonn-
abend, 22. April und Sonntag, 23. April, tag-
lich von 10 bis 18 Uhr auf der Modernisie-
rungsmesse, die in der Stadthalle Osterholz-
Scharmbeck, Jacob-Frerichs-StraBBe 1, statt-
findet. Weitere Auskiinfte iiber die Oster-
holzer Stadtwerke gibt es online unter www.
osterholzer-stadtwerke.de.

Hunde-Mobility-Saison
startet farbenfroh

Uthlede. Farbenfroh geht esin die neue Sai-
son bei Struppies Hundeschule in Uthlede.
Schon von weitem leuchten den Hunde-
schulbesuchern die bunten Aufbauten ent-
gegen. Fur den Mobility-Kurs sind tiber den
Winter eine Vielzahl neuer Gerate konzi-
piert und gebaut worden, so dass die aktu-
elle Hunde-Mobility-Saison nun mit knall-
bunten neuen Geraten startet.

Neue Herausforderungen in Sachen Ba-
lance, Vertrauen, Herausforderungen, Spiel
und Spal hat sich Hundetrainer Thomas Um-
lauf mit seiner Familie ausgedacht und um-
gesetzt. ,Unser Parcours hat mit einem klas-
sischen Agility-Aufbau mit Wippen, Tunnel
und Sprungen nicht viel zu tun. Bei uns geht
es nicht darum, eine Hindernis-Strecke
schnellstmoglich zu absolvieren. Stattdes-
sen l6sen Hund und Hundefiihrer gemein-
sam Aufgaben. Zum Beispiel auf der neuen
Sternentreppe”, erlautert Hundetrainer Tho-
mas Umlauf.

Die neuen Kurse finden jeweils freitags
von 17 bis 18 Uhr und sonnabends von 10
bis 11 Uhr statt. Neueinsteiger konnen pro-
blemlos in die laufenden Kurse integriert
werden.

Informationen und Anmeldung per E-Mail
unter der Adresse struppie@klasse-hund.de
bei Thomas Umlauf und im Internet unter
www.klasse-hund.de.
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AuBergewohnliche Wohnraum-Gestaltung

Malerfachbetrieb Pleuss bietet handwerklich fundierte und kreative Leistungen an

Hambergen/Osterholz-Scharmbeck. Not-
falls braucht es fiir eine farbige Wand nicht
mehr als ein bisschen Farbe und einen
Pinsel. Doch dass hinter einem gelungenen
Innen-Design mehr steckt, weill der Maler-
meister Olaf Pleufl aus Hambergen. Gegrin-
det wurde das Unternehmen vor rund 50
Jahren. Heute fiihrt Olaf Pleul mit Unter-
stiitzung seines Sohnes Olli PleuB das Unter-
nehmen und hat sich mit Haut und Haaren
der Wohnraum-Gestaltung verschrieben.

Allein mit dem reinen Streichen von Wéan-
den, Boden oder Fassaden wollte sich der
Malermeister von vorneherein nicht zufrie-
den geben. Angetrieben von dem Wunsch,
den Rdumen seiner Kunden eine besonde-
re Atmosphare zu verleihen, bildete er sich
und seine Mitarbeiter stetig weiter. ,Es ist
mir ein groBes Anliegen, dass sich unsere
Kundenin ihrem Zuhause wohl fihlen”, sagt
Olaf Pleul. Handwerklich fundierte Leis-
tungen kombiniert mit Kreativitat wiirden
das ermoglichen.

Ihm personlich, aber auch vielen Kunden,
hat es eine fugenlose Gestaltung der Wohn-
raume besonders angetan. Hier arbeitet er
bereits seit sieben Jahren mit der Firma Sa-
vamea zusammen. Die Bodenbeldge wer-
den aus urspringlichen Materialien wie
Quarzsand, Marmorsand und WeiBzement
hergestellt und konnen auf verschiedene be-
stehende Boden aufgebracht werden. , Vor-
handene Untergriinde mussen nicht heraus-
gerissen werden”, betont Olaf Pleu3. Da-
durch werde viel Arbeit gespart, es entste-
he weniger Dreck und oft seien die Arbei-
ten in einer Woche erledigt.

Zur Wahl stehen hunderte Farbtone. Der
Belag habe eine lange Lebensdauer und
konne in allen gewunschten Bereichen,
unter anderem auch im Bad- und AuBBenbe-
reich, aufgetragen werden. Die Reinigung
von Fugen, zum Beispiel in der Dusche, ist
mit Savamea Geschichte. Dartiber hinaus
zeichnet sich der Malerfachbetrieb Pleuss
durch individuelle Designs aus. Auf Wunsch
fertigen Olaf PleuBl und seine Mitarbeiter
bereits seit 30 Jahren Wandbilder und -krea-
tionen, je nach Geschmack des Kunden. Um
den individuellen Vorstellungen gerecht
werden zu konnen, hat er eine eigene Ab-
teilung, die Pleuss Wandmanufaktur, ge-
schaffen, in der sich die Mitarbeiter voll auf

Handwerklich fundierte Leistungen kombiniert mit Kreativitat: Olaf PleuB und dessen Sohn Olli PleuB prasentieren auf der Modernisierungsmesse am 22.

und 23. April unter anderem eine fugenlose Treppe.

ihre kreativen Aufgaben konzentrieren kon-
nen. Die Moglichkeiten werden zunachst in
einem Vor-Ort-Gesprdach mit dem Kunden
erortert. Hier macht sich der Malermeister
ein Bild von der Situation und stellt dem Kun-

den anschlieBend seine Vorschlage vor. Ein-
blick in das Angebot des Malereifachbetrie-
bes Pleuss, Bremer Strafle 25a in Hamber-
gen, bekommen Interessenten auch auf der
Modernisierungsmesse am Sonnabend und
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Sonntag, 22. und 23. April, in der Stadthal-
le Osterholz-Scharmbeck. Dort zeigen Olaf
und Olli Pleull anhand einer funktionieren-
den Dusche die Vorteile des Savamea-De-
signs. Weitere Infos unter 04793/3021.

Unternehmerfrauen im Handwerk lernen Xing kennen

Osterholz-Scharmbeck. ,Will ich Mitglied
werden? Wie will ich mein Unternehmen
darstellen? Was will ich erreichen? Welche
Personen mdchte ich ansprechen?” All die-
se Fragen sollten im Vorwege gut iiberlegt
und geklart sein, informierte die freiberuf-
liche Dozentin Andrea Vogelsang die Unter-
nehmerfrauen im Handwerk wdahrend eines
finfstindigen Seminars im Medienhaus im
Osterholz-Scharmbeck.

Xing sei vor 13 Jahren gertindet worden,
hatte weltweit 14 Millionen Mitglieder, da-
von allein sechs Millionen in Deutschland,
erklarte Andrea Vogelsang. So sei Xing
(oder Crossing, wie es in anderen Kulturen
ausgesprochen wird) ein rein berufliches
Netzwerk, daher wesentlich formaler. Im
Gegenteil zu sozialen Netzwerken wie Face-
book und Instagram lage hier viel Wert auf
korrekten Schreibweisen und ausgespro-
chen guten Formulierungen. ,Man ver-
kntipft sich hauptsachlich mit Geschaftspart-
nern, Arbeitskollegen und Vorgesetzten”,
erlauterte Andrea Vogelsang und ermun-
terte die anwesenden Unternehmerfrauen,
die jeder mit einem Laptop versorgt waren,
sich ein eigenes Profil zuzulegen.

informationen zum Netzwerk. So seien 80
Prozent der Mitglieder vollzeitbeschaftigt,
davon uiber 35 Prozent in Fiihrungspositio-

nen. 40 Prozent der Mitglieder arbeiteten in
Unternehmen mit mehr als 500 Beschaftig-
ten.

Da es bei Xing in erster Linie um Business
Kontakte ginge, sollte das Foto immer vom
Experten erstellt sein, ,Niemals Freizeitbil-
der oder Selfies verwenden"”, betonte And-
rea Vogelsang. Ein besonderes Augenmerk
konnte man auf den sogenannten Profil-
spruch legen. ,Hiermit raumen Sie den an-
deren Mitgliedern die Moglichkeit ein, so-
fort zu erkennen, wofiir sie beruflich oder
geschaftlich stehen”.

Wahrend jede Unternehmerfrau ihr eige-
nes Profil anlegte, zeigte Andrea Vogelsang
verschiedene Beispiele der Kontaktaufnah-
me. ,Wenn Sie Gruppen beitreten, verhal-
ten Sie sich hoflich, stellen Sie sich vor.”
Gruppen seien Gemeinschaften und lebten
von gegenseitigem Geben und Nehmen.
Diskussionen in Gruppen seien gut und er-
winscht sofern sie dem Thema und der Sa-
che zutraglich seien.

Ein besonderes Augenmerk legte Andrea
Vogelsang zum Schuss auf die Datenfreiga-
be und die Kategorisierung. ,Entscheiden
Sie im Vorwege, welche Profildaten Sie fir
welche Personen freigeben mochten.” Ver-
sorgt mit der Hausaufgabe, dass soeben er-
stellte eigene Profil zu iberarbeiten und erst
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WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAG HEUTE:
93 Jahre, Klara Liebetreu, Wach-
holz

NOTDIENSTE

ALLGEMEINARZTE
Bereitschaftsdienstzentrale in
der OsteMed Klinik Bremervor-
de, zusténdig fiir Bremervorde und
Gnarrenburg, Sprechzeit 9 bis 12
und 16 bis 19 Uhr, Gnarrenburger
Str. 117, ©® 116 117 (bundesweit)
Arztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Bereit-
schaft von 8 Uhr bis morgen 7 Uhr,
Sprechzeit 10 bis 12 und 16 bis 19
Uhr; zustdndig fiir Osterholz-
Scharmbeck, Schwanewede, Ritter-
hude, Hambergen, Lilienthal,
Worpswede und Grasberg, im Kran-
kenhaus Osterholz-Scharmbeck,
Am Krankenhaus 4, telefonisch zu
erreichen unter der Nummer
116 117 (bundesweit)

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Wesermiinde-Siid, zustindig fiir
Beverstedt, Hagen, Loxstedt und
Schiffdorf; Sprechzeit 10 bis 12 und
16 bis 18 Uhr, telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer
116117 (bundesweit)

AUGENARZTE

Augenirztliche Bereitschaft fiir
den Landkreis OHZ, auBerhalb
der Sprechzeiten, ©04141/
981787

KINDERARZTE
Kinderarztlicher Notfalldienst
im Klinikum Bremen-Nord, 10
bis 12 Uhrund 17 bis 19 Uhr, Ham-
mersbecker Str. 228, Aumund,
©0421/ 66061800

ZAHNARZTE

Dr. E. Tarnowski / A. Hassens-
tein, Sprechzeit 11 bis 12 Uhr, zu-
standig fiir den Bereich Tarmstedt,
Wilstedt und Zeven, Bahnhofstr. 30,
Sittensen, ©®04282/ 1888

Dr. Strecker, zustindig fiir den
Landkreis Cuxhaven, Sprechzeiten
von 10 bis 11 Uhr und um 19 Uhr,
Bad Bederkesa, ©®04745/ 231
Walpuski, Kerstin, zustindig fiir
den Landkreis Osterholz, Schwane-
weder Str. 1-3, Osterholz-Scharm-
beck, ©®04791/ 8660

APOTHEKEN

Alte Apotheke, 9 Uhr bis morgen
9 Uhr, Marktstr. 11, Osterholz-
Scharmbeck, ©04791/57318
Marien-Apotheke, bis morgen
8.30 Uhr, Logestr. 10, Beverstedt,
©04747/1044

Schritt fiir Schritt erklarte Andrea Vogel-
sang die weitere Vorgehensweise und lie-
ferte zwischendurch den Unternehmerfrau-
enim Handwerk immer wieder Hintergrund-

Andrea Vogelsang kennt sich mit dem Netzwerk Xing aus, das auf berufliche Kontakte spezialisiert
ist. Inr Wissen gab sie an die Unternehmerfrauen im Handwerk weiter.

TIPPS « TERMINE - TREFFPUNKTE

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum Nord
(GIZ), bundesweit, ®©0551/
19240

Telefonseelsorge, Tag und Nacht,
bundesweit, ©0800/ 1110111

TIERARZTE

Landkreis Osterholz, bitte wen-
den Sie sich an eine der ortlichen
Tierarztpraxen

STORUNGSDIENSTE

EWE, Entstérungsdienst Tag und
Nacht; Strom © 01801 /3931 11;
Gas © 01801 /393200
Osterholzer Stadtwerke, Oster-
holz-Scharmbeck: Strom, Erdgas,
Trinkwasser© 047 91/8099 11,
Abwasser © 047 91 / 92 25 55;
Ritterhude: Strom, Erdgas, Trink-
wasser © 042 92 / 81 65 66; Li-
lienthal: Erdgas, Trinkwasser und
Wiarme ® 042 98/69 0055, Strom
© 04298/69 0066

Wasser- und Abwasserverband
Osterholz, zusténdig fiir Schwane-
wede, Schwanewede, ©04209/
91590

SOZIALE DIENSTE

Ambulanter Hospizdienst fiir
den Landkreis Osterholz, Beglei-

tung und Beratung fiir schwerst-
kranke Menschen und deren An-
gehorige, 24 Std. Rufbereitschaft,
©04791/ 80687

Der Pflegedienst Lilienthal, Dr.-
Sasse-Str. 14,0 42 98 / 69 86 10;
in Worpswede: Osterweder Str. 16,
04792/953737;in Bremen-Borg-
feld, Borgfelder Heerstr. 50a, 04 21
/27638 58;jeweils 24h Rufbereit-
schaft mit Hausnotruf
HausnotRuf, ServiceRuf Lilien-
thal OHG, 24 Stunden erreichbar,
Stadskanaal 1,®©04298/ 417422
Héusliche Krankenpflege Gras-
berg/ Lilienthal, Pflege mit Herz,
© 04208/ 8952 83, 24 Std. Ruf-
bereitschaft, telefonisch zu errei-
chen unter ®04208/ 895287
Sozialstation der Gemeinde Rit-
terhude — Ambulante Kranken-
pflege, Riesstr. 53, telefonisch zu
erreichen unter der Nummer
04292/ 4600

INFO

Stadthalle Osterholz-Scharm-
beck, www.stadthalle-osterholz.de,
Jacob-Frerichs-Str. 1, ® Tickets gibt
es unter der Telefonnummer
04791/303435

Stadtmarketing OHZ GmbH,
www.stadtmarketing-ohz.de, Oster-

holz-Scharmbeck, © Tickets gibt es
unter der Telefonnummer 047 91/
303435

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

8 Uhr: Marlene Kook — Baume
und mehr, Malerei und Grafik (bis
Ende Juni), Kreiskrankenhaus Os-
terholz, Am Krankenhaus 4, Oster-
holz-Scharmbeck, telefonisch zu er-
reichen unter der Nummer 047 91/
8030.

MUSEEN/AUSSTELLUNGEN
Kaffeemiihlensammlung, Besich-
tigung nach Vereinbarung, Bauern-
schanke / Landhaus Ahrens, Dorf-
str. 31, Bramstedt, telefonisch zu
erreichen unter der Nummer
04746/ 6061.

FUHRUNGEN/RUNDFAHRTEN
Moorfithrungen, Informationen
und Terminabsprache mit Werner
Prigge, Heimatverein Stréhe, Ham-
bergen, telefonisch zu erreichen
unter der Nummer 04793/ 1201.

KIRCHEN

Jehovas Zeugen Schwanewede,

dann freizugeben, endete dieses spannen-
de Seminar. Andrea Vogelsang ist freiberuf-
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10 Uhr Bibelvortrag (M. Zimmer),
Molkereiweg 42

EV. KIRCHENGEMEINDEN

Ev. Kirchengemeinde Worpswe-
de, 5 Uhr Osternachtgottesdienst
mit Abendmahl und Konfirman-
dentaufen (Pastor Dr. Liedtke, Dia-
kon Deppe)

10 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl und Taufen (Pastor Dr. Liedt-
ke)

Ev.-luth. Kirche Zum Heiligen
Kreuz, 10 Uhr Familiengottes-
dienst mit Kinderchor ConTakt
(Pastor Westphal), Werschenreger
Str. 32, Werschenrege, telefonisch
zu erreichen unter der Nummer
04292/819171

Ev.-luth. Kirchengemeinde
Bruch-Aschwarden, 9.30 Uhr Got-
tesdienst (Pastor Otten),telefonisch
zu erreichen unter der Nummer
04209/ 1305

Ev.-luth. Kirchengemeinde Ha-
gen, 11 Uhr Gottesdienst mit Tau-
fen (Pastorin von Stuckrad-Barre &
Go(0)od-Times-Team), Amtsdamm
59, telefonisch zu erreichen unter
der Nummer 04746,/ 7260126
Ev.-luth. Kirchengemeinde Mey-
enburg, 10.30 Uhr Gottesdienst
mit dem Kirchenchor (Pastor Ot-
ten), Meyenburger Damm 11, tele-
fonisch zu erreichen unter der

liche Dozentin und Kommunale Datenbe-
auftragte der Gemeinde Ritterhude.

Nummer 04209/ 1305

Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Lucia Wulsbiittel, 5.30 Uhr Got-
tesdienst zur Osternacht mit
Abendmahl (Pastor Rosler & Got-
tesdienstausschuss), Lindenstr.,
telefonisch zu erreichen unter der
Nummer 04296/ 255

Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Marien Wersabe, 11 Uhr Gottes-
dienst (Go(o)d-Times-Team, Pastor
Flake), DorfstraBe, telefonisch zu
erreichen unter der Nummer
04702/ 262

Ev.-luth. St.-Jacobi-Kirchenge-
meinde Bramstedt, 9.30 Uhr Got-
tesdienst mit Taufen (Pastor Flake),
Dorfstr. 26, telefonisch zu errei-
chen unter der Nummer 04746/
455

Ev.-luth. St.-Johannes-Kirchen-
gemeinde, 10 Uhr Festgottesdienst
mit Abendmabhl (Pastor Klotzek),
Damm 2, Schwanewede, telefo-
nisch zu erreichen unter der Num-
mer 04209/ 871

Ev.-ref. Michaelskirche Neuen-
kirchen, 10 Uhr Gottesdienst (P.
coll. Walter), Landstr. 71, Neuen-
kirchen / Schwanewede, telefo-
nisch zu erreichen unter der Num-
mer 682511

Neuapostolische Kirche Ritter-
hude, 9.30 Uhr Gottesdienst, Bre-
mer Landstr. 90



