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1000 Euro fir
den Urlaub

Hauptpreis geht nach Heilshorn
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Silke Dreyer (links) gratuliert der
Gewinnerin Isolde Bastisch. FOTO: FR
Osterholz-Scharmbeck. Kiirzlich konnte Sil-
ke Dreyer, Geschaftsstellenleiterin der
Volksbank in Heilshorn, an der Bremer Heer-
straBe 30, die Volksbank-Kundin Isolde Bas-
tisch mit einer ganz besonderen Nachricht
iberraschen. Mit einem Gewinn von 1000
Euro fiel einer der Hauptpreise im VR-Ge-
winnsparen auf Isolde Bastischs Gewinn-
sparlos, das sie bereits seit iiber 20 Jahren
besitzt. Den Gewinn mochte die Heilshor-
nerin gerne fiir einen Urlaub mit ihrem Mann
nutzen.

Kulturhof ladt
zum Hollandtag

Beverstedt. Der Kulturhof Heyerhéfen im
Gewerbepark Beverstedt ladt fiir Sonntag,
19. Juni, von 11 bis 17.30 Uhr zum Holland-
tag. Neben kulinarischen Spezialitdten aus
Holland (Matjes, Kase, Lakritzen, Poffertjes)
werden auch vielerlei kunsthandwerkliche
Produkte und Dekoratives angeboten. Der
Tierpark Cux-Art hat zeitgleich geoff-
net. Weitere Informationen erhalten Inter-
essierte unter Telefon 04747/1014 und im
Internet unter der Adresse www.kulturhof.
info.
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Trainingsjacken fiir die Badmintonabteilung vom TSV Wallhofen

beiter von Réhrs Baustoffe unterstiit-
zen seit einigen Jahren die Nach-
wuchsforderung in Hambergen. Wie
schon in den letzten drei Jahren hat das

S chon eine kleine Tradition: Die Mitar-

Team auch im Jahr 2015 auf dem Ham-
berger Weihnachtsmarkt wieder eine
kleine Glégg- und Kakao-Bude betrie-
ben. Die Einnahmen von insgesamt 400
Euro kommen dieses Mal der Badminton-

abteilung vom TSV Wallhéfen zugute; die
Maédchen und Jungen haben einen Satz
neuer Trainingsjacken erhalten. Bjérn Ba-
denhop, Niederlassungsleiter bei Rohrs
Baustoffe, bedankt sich auf diesem Wege

herzlich bei seinen Kollegen fiir deren
Einsatz, die in ihrer Freizeit die Umset-
zung fiir diese Aktion jetzt schon zum
vierten Mal mit Energie und viel SpaB un-
terstiitzten. FOTO: FR

Eine Pause fur die Augen

Unternehmerfrauen im Handwerk informieren in Osterholz-Scharmbeck iiber den Beruf des Augenoptikers

Osterholz-Scharmbeck. Das Kennenlernen
von Handwerksberufen findet bei den Un-
ternehmerfrauen im Handwerk immer wie-
der grofien Anklang. Diesmal stand der Be-
ruf des Augenoptikers auf dem Programm.
Ein Meister dieses Berufes ist Thomas Ranfft,
der in seinem Geschéft am Marktplatz in
Osterholz-Scharmbeck 20 interessierte
UFH-Mitglieder begriifite.

Thomas Ranfft gab einen kurzen Einblick
in die historische Entwicklung der verschie-
den Sehhilfen und brachte auch einige An-
schauungsobjekte, wie GroBvaters Kneifer
und eine altertiimliche Lorgnette mit. Ein
kleiner medizinischer Exkurs tiber die Be-
schaffenheit des Auges verhalf zum besse-
ren Verstehen der verschiedenen Augener-
krankungen und deren Heilungsprozesse
beziehungsweise Operationen.

Fiir viele Berufstatig gehéren heute PC,
Tablets oder Laptops zum Alltag; fast jeder
hat ein Smartphone. Die multimediale Viel-
falt sei fiir unsere Augen eine groBe Heraus-

forderung. Innerhalb kiirzester Zeit miisse
das Auge sich immer wieder neu auf unter-
schiedliche Entfernungen fokussieren und
die Sehscharfe herstellen.

Etwa ab dem 40. Lebensjahr verliere die
Augenlinse spiirbar an Flexibilitat, dadurch
lieBe ein scharfes Sehen in der Nahe zuneh-
mend nach. Abhilfe verschaffe hier ei
Gleitsichtbrille. Der Lesebereich sei t
cherweise auf eine Distanz zum Text (zu ei-
nem Buch beispielsweise) von rund 30 bis
45 Zentimetern eingeschliffen. Am Bild-
schirmarbeitsplatz allerdings betrage der
Abstand der Augen zum Monitor in der Re-
gel 60 bis 80 Zentimeter - die private Gleit-
sichtbrille sei auf diese Situation nicht an-
gepasst. Kopfweh, Nacken- und Riicken-
schmerzen, aber auch Sehstérungen kénnen
hieraus folgen.

Diese und weitere Beschwerden wiirden
durch die unnatiirliche Haltung hervorge-
rufen, die Angestellte mit einer gewéhnli-
chen Bifokal- oder Gleitsichtbrille einneh-

men, um durch den unteren Sichtbereich
ihrer Brille Schrift, Fotos oder Grafiken auf
dem Monitor erkennen zu kénnen. Dabei
legen sie den Kopf in den Nacken und beu-
gen sich gleichzeitig nach vorne.

Fiir den Berufsalltag besser geeignet sei
eine Bildschirmarbeitsplatzbrille: Sie sei auf
die Arbeit am Computerbildschirm abge-
stimmt, ihre Sichtbereiche (bei normaler
Kopf- und Kérperhaltung) auf die Distanz
von 60 bis 80 Zentimetern zwischen Auge
und Monitor sowie andere Parameter im
Biiro abgestimmt. Wer tiberwiegend am PC
arbeitet, sollte dies um der eigenen Gesund-
heit willen nicht ohne entsprechende PC-
Arbeitsplatzbrille tun.

+Gonnen Sie Thren Augen ofter eine Pau-
se”, rat Thomas Ranfft. ,Gucken Sie in die
Ferne, das bedeutet fiir ihre Augen eine Ru-
hepause.” Augentrainung und Entspan-
nungsiibungen seien ebenfalls hilfreich,
schloss der Augenoptikermeister seinen Vor-
trag.
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Augenoptikermeister Thomas Ranft gab

Einblicke in seinen Beruf. FOTO: FR

LITERATUR

WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAG HEUTE:

88 Jahre, Sophie Schrage, Hagen
80 Jahre, Wilhelm Hasselmann,
Kassebruch

NOTDIENSTE

ALLGEMEINARZTE
Bereitschaftsdienstzentrale in
der OsteMed Klinik Bremervir-
de, zustéindig fiir Bremervorde und
Gnarrenburg, Sprechzeit 9 bis 12
und 16 bis 19 Uhr, Gnarrenburger
Str. 117, ©116 117 (bundesweit)
Arztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Bereit-
schaft von 8 Uhr bis morgen 7 Uhr,
Sprechzeit 10 bis 12 und 16 bis 19
Uhr; zustdndig fiir Osterholz-
Scharmbeck, Schwanewede, Ritter-
hude, Hambergen, Lilienthal,
Worpswede und Grasberg, im Kran-
kenhaus Osterholz-Scharmbeck,
AmKrankenhaus4,©116 117 (bun-
desweit)

Arztlicher Bereitschaftsdienst
‘Wesermiinde-Siid, zustindig fiir
Beverstedt, Hagen, Loxstedt und
Schiffdorf; Sprechzeit 10 bis 12 und
16 bis 18 Uhr, ® 116117 (bundes-
weit)

AUGENARZTE

Augenirztliche Bereitschaft fiir
den Landkreis OHZ, auBerhalb
der  Sprechzeiten, ©04141/
981787

KINDERARZTE
Kinderarztlicher Notfalldienst
im Klinikum Bremen-Nord, 10
bis 12 Uhrund 17 bis 19 Uhr, Ham-
mersbecker Str. 228, Aumund,
©0421/ 66061800

ZAHNARZTE

Dr. Kiiter, zustandig fiir den Land-
kreis Cuxhaven, Sprechzeiten von
10 bis 11 Uhr und um 19 Uhr, Se-
minarstr. 3b, Bad Bederkesa,

©04745/ 1368

Dr. Wolters, Berit, zustindig fiir
den Landkreis Osterholz, Gefkens-
weg 11, Grasberg, ©04208/ 576
Gemeinschaftspraxis Dr. R.
Schulz/ Dr. A. Coldewey-Schulz,
Sprechzeit 11 bis 12 Uhr, zust:
dig fiir den Bereich Tarmstedt,
‘Wilstedt und Zeven, Zum Alten Fel-
de 1, Tarmstedt, ©04283/ 1627

APOTHEKEN

Avie-Apotheke, 9 Uhr bis morgen
9 Uhr, Hordorfer Weg 44-50, Oster-
holz-Scharmbeck, ©04791/
96527 44

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum Nord
(GIZ), bundesweit, ©0551/
19240

Telefonseelsorge, Tag und Nacht,
bundesweit, ©0800/ 1110111

TIERARZTE

Landkreis Osterholz, bitte wen-
den Sie sich an eine der ¢rtlichen
Tierarztpraxen

STORUNGSDIENSTE

EWE, Entstérungsdienst Tag und
Nacht; Strom @ 01801 /39 31 11;
Gas © 01801 /39 3200
Osterholzer Stadtwerke, Oster-
holz-Scharmbeck: Strom, Erdgas,
Trinkwasser © 047 91/8099 11,
Abwasser © 047 91 /92 25 55;
Ritterhude: Strom, Erdgas, Trink-
wasser © 042 92 /81 65 66; Lili-
enthal: Erdgas, Trinkwasser und
Wirme® 04298/ 690055, Strom
© 04298/69 0066

Wasser- und Abwasserverband
Osterholz, zustandig fiir Schwane-
wede, Schwanewede, ©04209/
91590

KINOS

CENTRAL-THEATER OSTERHOLZ-
SCHARMBECK

Poststr. 1, ©04791/ 7614

Angry Birds-Der Film 3D11, 13.30

Uhr, Money Monster 18 Uhr, Rico,
Oskar und der Diebstahlstein11
Uhr, The Nice Guys15.45, 18 Uhr,
Warcraft: The Beginning 3D13.30,
15.30, 17.45 Uhr, X-Men: Apoca-
lypse 3D15.30 Uhr, Zoomaniall,
13.30 Uhr.

FILM PALAST SCHWANEWEDE
Am Markt 54, ©04209/931693.
Alice im Wunderland: Hinter den
Spiegeln 3D15, 17.30, 20 Uhr, An-
gry Birds - Der Film 3D15 Uhr, Ein
Mann namens Ove17.30 Uhr, Mo-
ney Monster20 Uhr, Nur Fliegen ist
schoner17.30 Uhr, The Nice
Guys20 Uhr, Warcraft: The Begin-

von 14 bis 18 Uhr, Galerie Cohrs-
Zirus, Bergstr. 33, Worpswede,
©04792/1748.

11 bis 18 Uhr: Karin Bison-Un-
ger — Ansichten und Einsichten,
Collage und Malerei (bis 23. Juni),
Galerie ART 99 —Kunstcentrum Al-
te Molkerei, Osterweder Str. 21,
Worpswede, ©04792/ 2692.

11 bis 18 Uhr: Monika Schlerk-
mann —Malerei, (die Ausstellung
lauft bis 10. Juli), Gut Sandbeck,
Galerie/Kunstverein  Osterholz,
SandbeckstraBe 13, Osterholz-
Scharmbeck.

MUSEEN/AUSSTELLUNGEN
K i Besich-

ning15 Uhr
Warcraft: The B 3D17.30
Uhr, Zoomanial5 Uhr
VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN
10 bis 17 Uhr: Rolf Metzing —
‘Werke zum Thema Vogel, (bis 25.

tigung nach Vereinbarung, Bauern-
schinke / Landhaus Ahrens, Dorf-
str. 31, Bramstedt, ©04746/
6061.

10bis 17 Uhr: Nor Vo-

FUHRUNGEN/RUNDFAHRTEN
Moorfiihrungen, Informationen
und Terminabsprache mit Werner
Prigge, Heimatverein Strohe, Ham-
bergen, ©04793/1201.

11 Uhr: Worpswede erleben,
2-stiindige Fiihrung mit Museums-
besuch, Tourist-Information Worps-
wede, Bergstr. 13, ©04792/
935820.

14 Uhr: Ent-Fiithrung in das 19.
Jahrhundert, Kostiimfiihrung zur
Geschichte Bremervordes, Bach-
mann-Museum, Amtsallee 8, Bre-
mervirde, ©047 61/ 9834603.

BADER

Allwetterbad, 9 bis 18 Uhr, Am

Barkhof, Osterholz-Scharmbeck,

©04791/ 94030

Freibad Neuenkirchen, 9 bis

19.30 Uhr, Schulstr., Neuenkirchen
h de, © 68727

gelmuseum, Bordestr. 42, Oster-

holz-Scharmbeck, ©04791/
13105.

14 bis 17.30 Uhr: Torfschiffs-
werft > fer Str.

ber), Mi Os-
terholz-Scharmbeck, Bordestr. 42,
©04791/13105.
10 bis 18 Uhr: Schottland und
seine Whiskys, (bis 28. August),
Burg zu Hagen, Burgallee 1,
©04746/ 6043.
10 Uhr: Susanne Kathlen Mader
und Gesine Peterson — Avanti Co-
lori, (bis 19.Juni), Galerie Village,
Bergstr. 22, Worpswede, © 04792/
93500.
11 bis 18 Uhr: Altes Moor und
neue Ziele, Malerei (bis 26. Juni),
Atelier Heinz Cymontkowski, Zur
kleinen Reihe 14, Teufelsmoor,
©0177/9641519.
11 bis 17 Uhr: Arbeiten von
Christoph Fischer und Wachs-
muth, Bildhauerei und Malerei (bis
26. Juni), Galerie Altes Rathaus,
Bergstr. 1, Worpswede, ©04792/

568.

11 bis 13 Uhr: Christa

22, Worpswede, ©047 92/ 2575.
14 bis 17 Uhr: Puppen- und Ted-
dy-Kabinett, antikes Spielzeug,
Villa Osterndorff, Hauptstr. 11, Of-
fenwarden.

KONZERTE
11 bis 15 Uhr: Lazy River Jazz-
band, Jazz-Friihsch es Li-

Hallenbad Schwanewede, 8 bis
11.30 Uhr, Waldweg 2, ©04209/
7542

Hallenbad Worpswede, 8 bis 12
Uhr, In de Wischen 11, © 04792/
1014

Hambad, 8 bis 13 Uhr, Wiillenberg,
Hambergen, © 04793/ 534
‘Waldschwimmbad, 10 bis 20 Uhr,
Hermann-Lamprecht-Str., Gnarren-
burg, ©®04763/ 62141

VERBANDE UND VEREINE
ii erein K -

ons-Clubs Ritterhude, Heumanns
Hof, An Heumanns Busch 2, Sten-
dorf.

17 Uhr: Worpsweder Orgelmu-
sik: Studierende der Hochschule
fiir Kiinste Bremen, Zionskirche,
An der Kirche 5, Worpswede.

FUR KINDER

16 Uhr: Die Geschichte von Bi-
leam und seiner gottesfiirchtigen
Eselin, Kindermusical mit dem
Kinderchor St. Willehadi und ei-
nem Instr St.-

moor, 14 Uhr, VorschieBen fiir das
KonigsschieBen, anschl. Grillen

MARKTE

10 bis 18 Uhr: Mittelaltermarkt
von Domus Draconis, Vorfiihrun-
gen, mittelalerliche Ténze, Musik
u.m., Burg zu Hagen, Burgallee 1,
©04746/ 6043.

VERSCHIEDENES
Schiitzenfest, 9.30 Uhr Katerfriih-
stiick, anschl. Umzug, 14.30 Uhr

tel und Susanne Schossig — Idol
und Meditation, Plastiken und
Zeichnungen (bis 19. Juni), auch

Willehadi-Kirche, Hinter der Kir-
che 10, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/57196.

14.45 Uhr Krénung
der Kinderkdnige, ca. 18 Uhr Kro-
nung der neuen Majestdten, anschl.
Musik im Festsaal mit DJ Wolle,

Schiitzengesellschaft zu Gnarren-
burg e.V. von 1856.

10 Uhr: Schiitzenfest, Katerfriih-
stiick, Schiitzengesellschaft Brillit,
SchieBstand.

10 Uhr: Schiitzenfest, Katerfriih-
stiick im tzentreff, S
verein Fahrendahl und Umgebung
von 1914.

11 Uhr: 800 Jahre Pennigbiittel,
Old-und Youngtimertreffen, 14.30
Uhr bunter Jubiliumsnachmittag,
18 Uhr Spdtschpoppen mit Musik,
21 Uhr EM-Ubertragung Deutsch-
land — Ukraine, Festplatz Unter den
Linden, Pennigbiittel.

11 bis 18 Uhr: Mittelalterliches
Hoffest von Liberi Effera, mit Mu-
sikgruppen, Schwertkdmpfer, Ak-
tionen fiir Kinder u.v.m., Gut Sand-
beck, Sandbeckstr. 13, Osterholz-
Scharmbeck.

11 bis 18 Uhr: Offene Pforte im
Kulturland Teufelsmoor, private
Girten offenen ihre Tiir, Bauern-
garten Karin Hogrefe, Auf der
Wurth 4, Aschwarden, ©04296/
1489.

12 bis 18 Uhr: Handwerker- und
Backtag, Vorfiihrung alter Hand-
werkstechniken, Historischer
Moorhof, Augustendorf Nummer
11, Augustendorf, ©04285/513.
13 bis 18 Uhr: Verkaufsoffener
Sonntag Ritterhude/Ihlpohl, In-
nenstadt, Ritterhude.

14 Uhr: 40 Jahre Sport-Gemein-
schaft Hiilseberg & Sommerfest,
SG Hiilseberg e.V..

14 Uhr: Gemeindefest zum
50-jéhrigen Jubildum der Ansga-
ri-Kirche, mit Gottesdienst und
buntem Programm, Ansgari-Kirche
‘Wallhofen, An der Kirche 1.

14 Uhr: Sommerfest, Beginn mit
Familiengottesdienst, anschl. bun-
tes Programm mit Musik, Lesung
wm., Friedenskirchengemeinde,
Brockenacker 50, Scharmbecksto-
tel, ©04791/ 13335,

21 Uhr: EM Public Viewing:
Deutschland — Ukraine, Hamme
Forum, Riesstr. 11, Ritterhude,
©04292/819531.

11 Uhr: Den Sommer einladen,
Lesung mit Dichterin Christiane
Karolin Berg, Kleines Haus im
Moor (Alte Schule), Teufelsmoor-
str. 29, Teufelsmoor.

15 Uhr: Karin Koster Spiirnase,
Lesung, Tierschutztreff, Im Horst-
moor 33, Garlstedt.

KIRCHEN

Jehovas Zeugen Schwanewede,
10 Uhr Bibelvortrag (E. Tomforde),
Molkereiweg 42

EV. KIRCHENGEMEINDEN
Ev.-luth. Kirchengemeinde Bo-
kel, 10 Uhr Gottesdienst in der Ka-
pelle (mit David Peter), ©047 46/
455

Ev.-luth. Kirchengemeinde Ha-
gen, 9.30 Uhr Gottesdienst (mit

Pastorin von Stuckrad-Barre),
Amtsdamm 59, ©04746/
7260126

Ev-luth. Kirchengemeinde St.
Lucia Wulsbhiittel, 9.30 Uhr Got-
tesdienst (Pastor Rdsler), Linden-
str, ©04296/ 255

Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Marien Wersabe, 11 Uhr Gottes-
dienst (Pastor Rosler), DorfstraBe,
©04702/ 262

Ev.luth. St.-Jacobi-Kirchenge-
meinde Bramstedt, 10 bis 12 Uhr
Kindergottesdienst

11 Uhr Gottesdienst (Pastorin von
Stuckrad-Barre),  Dorfstr. 26,
©04746/ 455

Ev.-ref. Michaelskirche Neuen-
kirchen, um 10 Uhr beginnt der
Gottesdienst (mit Pastor Klein),
LandstraBe 71, Neuenkirchen /
Schwanewede, © 682511
Neuapostolische Kirche Ritter-
hude, 9.30 Uhr Gottesdienst, Bre-
mer Landstr. 90

KATH. KIRCHENGEMEINDEN
Kath. St.-Ansgar-Kirche, 9 Uhr
Heilige Messe, Hannoversche Str.
20, Schwanewede



