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Neue Fleischerei
fiir Wochenmarkt

Weiteres Angebot am Freitag

Osterholz-Scharmbeck. Ab sofort erganzt
,Ihr Spezialitaten Team" aus Schwane-
wede-Leuchtenburg freitags den Wochen-
markt in Osterholz-Scharmbeck. Die Flei-
scherei mit langer Tradition unter heutiger
Leitung von Jens Gienau kommt urspriing-
lich aus Bassum im Kreis Diepholz. Sie bie-
tet eine riesige Auswahl an frischem Fleisch
vom Rind, Schwein, Neuseeland-Lamm und
der Ente. Das Rind- und Schweinefleisch
stammt aus der Wesermarsch. Saisonal bie-
tet die Fleischerei Rehwild-Produkte. Neben
hausgemachten Wurstwaren gibt es unter
anderem ein groBes Sortiment an Grillspe-
zialitaten.

Farfarello-Konzert
und Pferdemarkt

Beverstedt. Unter dem Motto ,Zeit-Zone —
Farfarello in Concert als Trio mit Cello” steht
das Konzert am Donnerstag, 6. Oktober, 20
Uhr, im Kulturhof Heyerhofen, Heerstedter
Mihlenweg 13. Die Urgesteine von Farfa-
rello, Mani Neumann und Ulli Brand, kom-
men in Begleitung der Cellistin Johanna
Stein. Geboten wird Musik mit Folk-, Rock-
und Klassikanteilen. Eine Busfahrt zum Pfer-
demarkt in Zuidlaren bei Groningen gibt es
am Dienstag, 18. Oktober. Abfahrt ist um 3
Uhr auf dem Marktplatz in der Hindenburg-
straBe, Riickkehr am spéaten Nachmittag.
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Unternehmerfrauen fahren nach Stade

Sie besichtigen die Altstadt und Brauerei - und lernen, dass frither auch Kinder Leichtbier tranken

Stade. Herrlich gelegen am Fluss Schwinge
zwischen dem Alten Land und dem Kehdin-
ger Land unweit der Unterelbe bildet Stade
ein beliebtes Touristenziel. Begriiit wurden
die Unternehmerfrauen von in einer Altlan-
der Arbeitstracht gekleideten Stadtftihrerin,
die ausfuhrlich die praktischen Vorziige die-
ses Kleides beschrieb. So schiitze der breite
im Nacken mit einer groen Schleife gebun-
dene Schalkragen vor Wind und Kalte; die
zahlreichen Unterrécke gaben Hinweise auf
die Héarte des Winters, ein Sieben-Unterro-
cke-Winter sei besonders kalt gewesen.

Beisommerlichen Temperaturen erfuhren
die Unternehmerfrauen im Handwerk viel
Uber eine Stadt, die seit 2008 wieder offiziell
Hansestadt ist. Ein Rundgang durch die his-
torische Altstadt mit ihren gut erhaltenen
Fachwerkh&dusern, dem Fischmarkt und der
Besuch des Rathauses vermittelte einen gu-
ten Einblick in die Geschichte Stades. Der
Weg fiihrte auch zum Haus der Brauer. , Sei-
nerzeit gab es hier 89 Brauereien”, erklarte
die Stadtfihrerin. Das 1,5-prozentige Leicht-
bier sei gestinder gewesen als das schmut-
zige Wasser. Selbst Kleinkinder erhielten
dieses Getrank umso den Geileln des Mit-
telalters wie Pest und Cholera vorzubeugen.
Auch die Besichtigung der St. Cosmae-Kir-
che, die stolz auf eine von Arp-Schnitger ge-
baute Orgel sein darf, war beeindruckend.
Ein Kaffeetrinken bildete den Abschluss die-
ses Tages. Und alle waren sich einig: Stade
ist schon und immer eine Reise wert.

Ein Kapitén lud die Unternehmerfrauen zu einer Fahrt im Fleetkahn auf dem romantischen Burggraben ein.
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Kurse zur Gewichtsreduktion mit mentalem Training

Hambergen. Wer einmal eine Diat auspro-
biert hat, der weil}, wie schwer es ist, das
verlorene Hiiftgold auch langfristig fern zu
halten. Gewicht zu verlieren ist oft mit Ver-
zicht und standigen Einschrankungen ver-
bunden. Bei den meisten Didten muss man
auf etwas verzichten, das man eigentlich
mag. Verbote richten die Aufmerksamkeit
auf das Verbotene. Das bedeutet auch kor-
perlichen und seelischen Stress. Danach fol-
gen oft das Nachholbediirfnis und wieder

Wie kommt man da raus? Beim mentalen
Training von Tanja Beifuss setzen Teilneh-
merihrenatiirlichen, kreativen Fahigkeiten
ein, um die gewtiinschte Veranderung zu er-
reichen. Sie richten ihre Aufmerksamkeit
auf die positiven Auswirkungen, auf das, was
sie erreichen wollen und setzen sich selber
erreichbare Ziele. Das ist der Schliissel, um
Denken und ihr Handeln nachhaltig zu ver-
dandern und das funktioniert besonders gut
im entspannten Zustand. Dabei untersttit-

ruhig und in der Regel heiter. Menschen sind
dann offener fiir Neues — Losungsmoglich-
keiten und Alternativen fiir alle moglichen
Herausforderungen zu finden, fallen leich-
ter.

Beim Training unterstiitzt Beifuss die Teil-
nehmer, ihre kreativen Fahigkeiten aufzu-
rufen und in die bunte Welt ihrer Vorstel-
lungskraft einzutauchen. Dazu liegen sie auf
bequemen Matratzen (sitzen ist auch mog-
lich) und lernen ganz entspannt ihre men-

eine erfolgsversprechende Alternative zu
herkémmlichen Methoden zur Gewichtsre-
duzierung.

Gleich am Montag, den 12. September
(Kurs 1009) und Dienstag, den 13. Septem-
ber (Kurs 1010) bietet Beifuss jeweils einen
Kurs zur Gewichtsreduzierung an. Er be-
ginnt jeweils um 19.15 Uhr und endet um
20.30 Uhr, acht Kurstage 4 75 Minuten (10
Stunden) im Sportforum Hambergen, Bre-
mer Strafe 18 in Hambergen statt. Die Kos-
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WIR GRATULIEREN

GEBURTSTAG HEUTE:

83 Jahre, Raida Ritter, Beverstedt
81 Jahre, Helmut Dunker, Wellen
75 Jahre, Karl-Heinz Holsten, Kuh-
stedt

NOTDIENSTE

ALLGEMEINARZTE
Bereitschaftsdienstzentrale in
der OsteMed Klinik Bremervor-
de, zusténdig fiir Bremervorde und
Gnarrenburg, Sprechzeit 9 bis 12
und 16 bis 19 Uhr, Gnarrenburger
Str. 117, ©® 116 117 (bundesweit)
Arztlicher Bereitschaftsdienst
im Landkreis Osterholz, Bereit-
schaft von 8 Uhr bis morgen 7 Uhr,
Sprechzeit 10 bis 12 und 16 bis 19
Uhr; zustdndig fiir Osterholz-
Scharmbeck, Schwanewede, Ritter-
hude, Hambergen, Lilienthal,
Worpswede und Grasberg, im Kran-
kenhaus Osterholz-Scharmbeck,
AmKrankenhaus4,®116 117 (bun-
desweit)

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Wesermiinde-Siid, zustindig fiir
Beverstedt, Hagen, Loxstedt und
Schiffdorf; Sprechzeit 10 bis 12 und
16 bis 18 Uhr, ®116 117 (bundes-
weit)

AUGENARZTE

Augenirztliche Bereitschaft fiir
den Landkreis OHZ, auBerhalb
der Sprechzeiten, ©04141/
981787

KINDERARZTE
Kinderérztlicher Notfalldienst
im Klinikum Bremen-Nord, 10
bis 12 Uhrund 17 bis 19 Uhr, Ham-
mersbecker Str. 228, Aumund,
©0421/ 66061800

ZAHNARZTE
Gemeinschaftspraxis Dr. R.
Schulz/ Dr. A. Coldewey-Schulz,
Sprechzeit 11 bis 12 Uhr, zustan-
dig fiir den Bereich Tarmstedt, Wil-
stedt und Zeven, Zum Alten Felde
1, Tarmstedt, ©04283/ 1627
Sudikatis, Peter, zustdndig fiir den
Landkreis Osterholz, Moorhauser
Landstr. 3b, Lilienthal, © 04298/
469446

ZA Schmidt-Fiille, zustindig fiir
den Landkreis Cuxhaven, Sprech-
zeiten von 10 bis 11 Uhr und um
19 Uhr, Leherstr. 37, Spaden,
©®0471/ 86060

APOTHEKEN

Koppel-Apotheke, 9 Uhr bis mor-
gen 9 Uhr, Koppelstr. 35, Osterholz-
Scharmbeck, ©047 91/ 9656 80

TELEFON-NOTHILFE
Giftinformationszentrum Nord
(GIZ), bundesweit, ®©0551/
19240

Telefonseelsorge, Tag und Nacht,
bundesweit, ©0800/ 1110111

TIERARZTE

Dr. Lux, Worpedorfer Ring 36,
Grasberg, ©®04208/ 919091
Landkreis Osterholz, bitte wen-
den Sie sich an eine der ortlichen
Tierarztpraxen

STORUNGSDIENSTE

EWE, Entstérungsdienst Tag und
Nacht; Strom © 01801 /3931 11;
Gas © 01801 /393200
Osterholzer Stadtwerke, Oster-
holz-Scharmbeck: Strom, Erdgas,
Trinkwasser© 047 91/8099 11,
Abwasser © 047 91 /92 25 55;
Ritterhude: Strom, Erdgas, Trink-
wasser © 042 92 / 81 65 66; Li-
lienthal: Erdgas, Trinkwasser und
Wirme © 042 98/69 0055, Strom
© 04298/69 0066

Wasser- und Abwasserverband
Osterholz, zusténdig fiir Schwane-
wede, Schwanewede, ©04209/
91590

SOZIALE DIENSTE

Ambulanter Hospizdienst fiir
den Landkreis Osterholz, Beglei-
tung und Beratung fiir schwerst-
kranke Menschen und deren An-
gehorige, 24 Std. Rufbereitschaft,
©04791/80687

Der Pflegedienst Lilienthal, Dr.-
Sasse-Str. 14, 0 42 98 / 69 86 10;
in Worpswede: Osterweder Str. 16,
04792/9537 37;in Bremen-Borg-
feld, Borgfelder Heerstr. 50a, 04 21
/27638 58;jeweils 24h Rufbereit-
schaft mit Hausnotruf
HausnotRuf, ServiceRuf Lilien-
thal OHG, 24 Stunden erreichbar,
Stadskanaal 1,©04298/417422
Hausliche Krankenpflege Gras-
berg/ Lilienthal, Pflege mit Herz,
© 042 08/89 5283, 24 Std. Ruf-
bereitschaft, ©04208/ 895287
Sozialstation der Gemeinde Rit-
terhude — Ambulante Kranken-
pflege, Riesstr. 53, ©®04292/
4600

INFO

Stadthalle Osterholz-Scharm-
beck, www.stadthalle-osterholz.de,
Jacob-Frerichs-Str. 1, ©Ti-
ckets:04791/ 303435

Stadtmarketing OHZ GmbH,
www.stadtmarketing-ohz.de, Oster-
holz-Scharmbeck, ©Ti-

die Gewichtszunahme. Das bisherige Ver-
haltensmuster hat sich nach der Diat nicht
verandert. Ein Teufelskreis. Veranderungen
passieren namlich zwischen den Ohren.

zen verschiedene Entspannungsmethoden,
bei diesen Kursen vorwiegend das Autoge-
ne Training. Denn wenn wir entspannt sind,
ist der Atem gleichmaéBig, die Gedanken sind

TIPPS « TERMINE  TREFFPUNKTE

ckets:04791/ 303435

Tierpark Cux-Art, 14 bis 17 Uhr,
Heerstedter Miihlenweg 13, Bever-
stedt, ©04747/ 1014
Tourist-Information Worpswede,
10 bis 15 Uhr, www.worpswede.de,
Bergstr. 13, ©04792/ 935820

KINOS

CENTRAL-THEATER OSTER-
HOLZ-SCHARMBECK
Poststr. 1, ©04791/76 14

Conni & Co.15 Uhr

Die Unfassbaren 217, 20 Uhr
Elliot, der Drache15 Uhr

Mike and Dave need Wedding
Dates17, 20 Uhr

Pets 3D15 Uhr

Suicide Squad 3D17, 20 Uhr

FILM PALAST SCHWANE-
WEDE
Am Markt 54, ©04209/ 931693

Ben Hur 3D20 Uhr

Captain Fantastic- Einmal Wildnis
und zuriick17.30, 20 Uhr

Conni & Co.15 Uhr

Elliot, der Drache15 Uhr

Mike and Dave need Wedding
Dates15, 17.30, 20 Uhr

Pets15, 17.30 Uhr

Suicide Squad 3D20 Uhr

Toni Erdmann17 Uhr

VERANSTALTUNGEN

AUSSTELLUNGEN

9 bis 15.30 Uhr: Sylvia Bothmer
und Kerstin Briinkers-Haase —
Fotografien, norddeutsche Land-
schaften, Hafenimpressionen und
Lichtexperimente (bis 30. Novem-
ber), Amtsgericht Osterholz, Klos-
terplatz 1, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/ 3050.

10 bis 18 Uhr: Die wilden Zwan-
ziger. Worpswede expressiv: Auf
der Suche nach dem ,Neuen
Menschen”, Sommerausstellung
der Worpsweder Museen (bis 23.
Oktober), Barkenhoff / Heinrich-Vo-
geler-Museum, Ostendorfer Str. 10,
Worpswede, ©04792/ 39 68.

10 bis 18 Uhr: Die wilden Zwan-
ziger. Worpswede expressiv:
Bernhard Hoetger und die Ex-
pressiven sowie Werke von Ka-
ren Russo, Sommerausstellung
der Worpsweder Museen (bis 23.
Oktober), GroBe Kunstschau
Worpswede, Lindenallee 3,
©04792/1302.

10 bis 18 Uhr: Die wilden Zwan-
ziger. Worpswede expressiv: Brii-
cke in die Vergangenheit und

Kiinstlerherberge, Sommeraus-
stellung der Worpsweder Museen
(bis 23. Oktober), Haus im Schluh,
Im Schluh 35-37, Worpswede,
©04792/522.

10 bis 18 Uhr: Die wilden Zwan-
ziger. Worpswede expressiv: Wil-
ly Dammasch, Sommerausstel-
lung der Worpsweder Museen (bis
23. Oktober), Worpsweder Kunst-
halle, Bergstr. 17, ©04792/1277.
10 bis 18 Uhr: Graphic Novels —
Bildergeschichten, (bis 30. Okto-
ber), Burg zu Hagen, Burgallee 1,
©04746/ 6043.

10 bis 17 Uhr: Rolf Metzing —
Werke zum Thema Vogel, (bis 25.
September), Museumsanlage Os-
terholz-Scharmbeck, Bordestr. 42,
©04791/13105.

11 bis 18 Uhr: Heinz Cymontkow-
ski — Wie Gerste im Moor, (bis
25. September), Atelier Heinz Cy-
montkowski, Zur kleinen Reihe 14,
Teufelsmoor, ®0177/ 9641519.
11 bis 18 Uhr: Hofgeschichten
und Karten aus 5 Jahrhunderten,
(bis 18. September), Kleines Haus
im Moor (Alte Schule), Teufels-
moorstr. 29, Teufelsmoor.

11 bis 17 Uhr: Karin Borchers —
... es sanft betrachten, Malerei
(letzter Tag), Galerie Altes Rathaus,
Bergstr. 1, Worpswede, ©04792/
3568.

11 bis 18 Uhr: Martin Koroscha
—Konstruierte Welt, Malerei (bis
18. September), Gut Sandbeck,
Sandbeckstr. 13, Osterholz-Scharm-
beck.

11 bis 18 Uhr: Transfer — Wege
des Austauschs, Malerei, Fotogra-
fie, Grafik, Digital Art und plasti-
sche Arbeiten (bis 15. September),
Galerie ART 99 — Kunstcentrum
Alte Molkerei, Osterweder Str. 21,
Worpswede, ©04792/2692.

11 bis 13 Uhr: Waldemar Otto —
Der Montalteser Zyklus 2015,
Plastiken (bis 9. Oktober), auch von
15 bis 18 Uhr, Galerie Cohrs-Zirus,
Bergstr. 33, Worpswede, © 04792/
17 48.

15 bis 17 Uhr: Flying Visits 1.,
Fotografien von Toma Babovic, Vol-
ker Beinhorn, Joachim Hofmann,
Volker Schwennen, Jiirgen Strasser
(bis 20. November), Galerie Rand-
lage, Dorfstr. 34a, Worpswede,
©04792/9878350.

MUSEEN/AUSSTELLUNGEN
10bis 17 Uhr: Norddeutsches Vo-
gelmuseum, Bordestr. 42, Oster-
holz-Scharmbeck, ©04791/
13105.

10 Uhr: Tag des offenen Denk-
mals, Besichtigung der Kaffeemiih-
lensammlung, Bauernschinke /
Landhaus Ahrens, Dorfstr. 31,

Bramstedt, ©04746/ 6061.

11 Uhr: Fithrung: Die wilden
Zwanziger. Worpswede expres-
siv: Bernhard Hoetger und die
Expressiven, mit Kuratorin Kat-
herina Groth, GroBe Kunstschau
Worpswede, Lindenallee 3,
©04792/1302.

12 Uhr: Matinee: Die wilden
Zwanziger. Worpswede expres-
siv: Willy Dammasch, Kuratoren-
fiihrung mit Susanna Boéhme-Net-
zel, Worpsweder Kunsthalle, Berg-
str. 17, ©04792/1277.

14 bis 17.30 Uhr: Torfschiffs-
werft-Museum, SchluBdorfer Str.
22, Worpswede, © 04792/ 2575.
14 bis 17 Uhr: Puppen- und Ted-
dy-Kabinett, antikes Spielzeug,
Villa Osterndorff, Hauptstr. 11, Of-
fenwarden.

14 bis 17 Uhr: Tag des offenen
Denkmals, mit Fiihrungen u.a.,
Bachmann-Museum, Amtsallee 8,
Bremervorde,©®047 61/9834603.

KONZERTE

17 Uhr: Worpsweder Orgelmu-
sik: Alexander Stepanov — Kla-
vierabend, Gemeindesaal der Zi-
onskirche Alte Schule, An der Kir-
che 5, Worpswede.

18 Uhr: O, Sing Unto The Lord,
Werke von Purcell, Schiitz und Mo-
zart mit der Scharmbecker Kanto-
rei, Jugendchor St. Willehadi und
Orchester Cappella Willehadi, Lei-
tung: Caroline Schneider-Kuhn, St.-
Willehadi-Kirche, Hinter der Kir-
che 10, Osterholz-Scharmbeck,
©®04791/57196.

FUR KINDER

11 Uhr: Kindermalaktion, fiir 7-
bis 14-Jahrige, Gut Sandbeck, Sand-
beckstr. 13, Osterholz-Scharmbeck.
14 bis 18 Uhr: Tag des offenen
Denkmals, gefiihrte Wanderungen
um 15 und 16.30 Uhr, Rittergut von
der Ohe in Frelsdorfermiihlen,
Frelsdorf.

FUHRUNGEN/RUNDFAHRTEN
Moorfithrungen, Informationen
und Terminabsprache mit Werner
Prigge, Heimatverein Stréhe, Ham-
bergen, ©®04793/ 1201.

11 Uhr: Worpswede erleben,
2-stiindige Flihrung mit Museums-
besuch, Tourist-Information Worps-
wede, Bergstr. 13, ©04792/
935820.

14 Uhr: Ent-Fiihrung in das 19.
Jahrhundert, Kostiimfithrung zur
Geschichte Bremervordes, Bach-
mann-Museum, Amtsallee 8, Bre-
mervorde, ©04761/ 9834603.
14 Uhr: Sommerspaziergang mit
Atelierbesuch, Tourist-Informa-
tion Worpswede, Bergstr. 13, tele-

talen Fahigkeiten kennen und einzusetzen.
Dazu gibt es Kniffe und Tricks, die Ihre Er-
nahrungsgewohnheiten im Alltag verbes-
sern. Abnehmen mit mentalem Training ist

fonisch zu erreichen unter 047 92/
935820.

BADER

Allwetterbad, 9 bis 18 Uhr, Am
Barkhof, Osterholz-Scharmbeck,
©04791/94030

Freibad Neuenkirchen, 9 bis
19.30 Uhr, Schulstr., Neuenkirchen
/ Schwanewede, © 687 27
Hallenbad Schwanewede, 8 bis
11.30 Uhr, Waldweg 2, ©®04209/
7542

Hallenbad Worpswede, 8 bis 12
Uhr, In de Wischen 11, ©04792/
1014

Hambad, 8 bis 13 Uhr, Willenberg,
Hambergen, ©® 04793/ 534
Waldschwimmbad, 10 bis 20 Uhr,
Hermann-Lamprecht-Str., Gnarren-
burg, ©®047 63/ 62141

MARKTE

10 bis 17 Uhr: Worpsweder
Bauernmarkt, Verkaufregionaler
Produkte, Innenstadt, Worpswede.

VERSCHIEDENES

Erntefest, 10.30 Uhr Bewertung
der Ehrenpforten, 13 Uhr Festum-
zug ab WaldstraBe, 15.30 Uhr Preis-
verleihung auf dem Festplatz, 16
Uhr Erntedankfest-AbschluBparty,
Liibberstedt.

Erntefest, 13.30 Uhr Erntefestum-
zug mit dem Jugendspielmanns-
und Fanfarenzug Elsfleth, 15 Uhr
Kuchentafel und Einbringen der
Erntekrone, anschl. Erntefest-Ab-
schlussparty mit DJ Niklas, Fest-
platz Garlstedt, Alte Dorfstr. 30.
10 bis 18 Uhr: Tag des offenen
Denkmals, offene Denkméler in
der gesamten Samtgemeinde unter
dem Motto: Gemeinsam Denkmale
erhalten, Infos unter: www.tag-des-
offenen-denkmals.de, Hagen.

10 Uhr: Erntefest, Gottesdienst im
Festzelt, 13 Uhr Aufstellung zum
Festumzug, 14 Uhr Abmarsch des
Umzugs, anschl. Einbringen der
Erntekrone, Tanz und Unterhal-
tung mit DJ Leif, Festplatz Scharm-
beckstotel.

10 bis 17 Uhr: Tag des offenen
Denkmals, ab 14.30 Uhr Backfest,
Niedersachsenhaus, Dorfstr. 24,
Bramstedt, ©047 46/ 8079.

10 bis 17 Uhr: Veranstaltungen
zum Tag des offenen Denkmals,
Baracke Wilhelmine, An der Kaser-
ne 122, Schwanewede.

11 bis 18 Uhr: Handwerkertage,
alte Handwerkskiinste zeigen ihr
Konnen, Rahmenprogramm mit
Kinderaktionen und Musik, Mu-
seumsanlage Moorkate, Sandstr.
32a,Hambergen, ©®04793/1201.
11 bis 18 Uhr: Tag des offenen
Denkmals, Gut Hohehorst, Haupt-

ten betragen 110 Euro pro Person. Es sind
noch Platze frei. Anmeldungen und weitere
Informationen: 04793/559, info@tanja-bei-
fuss.de oder www.tanja-beifuss.de

str. 1, Lohnhorst.

11 bis 17 Uhr: Waldinformations-
tag, Fiihrungen zum Konzept
FriedWald und Naturbestattung um
11, 13 und 15 Uhr, Treffpunkt: je-
weils 15 Minuten vor Beginn auf
dem FriedWald-Parkplatz, Lehn-
stedter Weg in Brundorf, FriedWald
Bremer Schweiz, Schwanewede.
12 Uhr: Erntefest, Festumzug,
14.30 Uhr Festrede und Pramie-
rung der Erntewagen, 15 Uhr Open-
Air-Party mit DJ Peter Dust, 17 Uhr
Ziehung der Tombolagewinner,
Festplatz, = Worpswede-Hiitten-
busch.

12 bis 17 Uhr: StraBenbaufest
und verkaufsoffener Sonntag, In-
nenstadt, Gnarrenburg.

12 Uhr: Tag des offenen Denk-
mals mit Backtag, Historischer
Moorhof, Augustendorf Nummer
11, Augustendorf, ©®04285/513.

KIRCHEN

Jehovas Zeugen Schwanewede,
10 Uhr Bibelvortrag (K. Rohl), Mol-
kereiweg 42

EV. KIRCHENGEMEINDEN

Ev. Kirchengemeinde Worpswe-
de, 9.15 Uhr Krabbelgottesdienst
(Diakon Deppe)

10 Uhr Gottesdienst (Pastor Dr.
Liedtke), ansch. Kirchencafé

18 UhrJugendgottesdienst (Diakon
Deppe und Team)

Ev.-luth. Kirche Zum Heiligen
Kreuz, 9.30 bis 12.30 Uhr Kinder-
Kirche, Werschenreger Str. 32,
Werschenrege, ©04292/819171
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Bruch-Aschwarden, 10.30 Uhr
Miihlengottesdienst mit dem Chor
Tatkvoll (Pastor Otten), ©®04209/
1305

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Jo-
hannes, 10 Uhr Gottesdienst (Pas-
tor i.R. Hassenpflug), Hegelstr. 2a,
Ritterhude, ©®04292/ 1388
Ev.-luth. St.-Johannes-Kirchen-
gemeinde, 10 Uhr Gottesdienst mit
dem Posaunenchor (Pastorin Rie-
gert), Ostlandstr. 36, Schwane-
wede, ©04209/ 871

Ev.ref. Michaelskirche Neuen-
kirchen, 14 Uhr Gottesdienst auf
dem Geldnde der Baracke Wilhel-
mine, Landstr. 71, Neuenkirchen /
Schwanewede,® 682511
Neuapostolische Kirche Ritter-
hude, 9.30 Uhr Gottesdienst, Bre-
mer Landstr. 90

KATH. KIRCHENGEMEINDEN
Kath. St.-Ansgar-Kirche, 9 Uhr
Heilige Messe, Hannoversche Str.
20, Schwanewede



