Nicht in negative Gedanken verrennen

Journalistin Doris Zick zeigte den Unternehmerfrauen im Handwerk Wege zum eigenen Gliick auf
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Osterholz-Scharmbeck. Durch positiveres
Denken zum eigenen Glick finden. Wie
man dies erreichen kann, konnten die Un-
ternehmerfrauen im Handwerk kiirzlich im
Miihlencafé Osterholz- Scharmbeck erfah-
ren. Nach einem gemeinsamen Fruhstiick
referierte die Journalistin Doris Zick zum
Thema , Hans im Gliick...oder woanders ist
das Gras immer griiner”.

.Jeder ist seines eigenen Glickes
Schmied”. Mit diesem Sprichwort leitete
die Journalistin ihren einstlindigen Vortrag
ein. Dies wiirde nicht nur bedeuten, dass je-
der selbst verantwortlich fir sein Gliick sei,
sondern auch, dass man sich sein Glick
,TIichtig erarbeiten” miisse. Habe man dies
erfolgreich geschafft, sei der nachste
Schritt, mit sich selber zufrieden zu sein
und nicht im Neid auf andere zu versinken,
erklart die Journalistin.Eine entscheidende
Rolle auf dem Weg zum eigenen Gliick wiir-
den die Gedanken spielen. Wer morgens
mit dem Gedanken aufwacht, dass der Tag
ein schoner wird, wirde mehr Gutes erle-
ben als jemand, der von vornherein schlim-
mes erwartet.

Nach der Devise ,Denken kann glick-
lich machen, Nachdenken kann unglick-
lich machen" warnte Doris Zick davor, sich
in negativen Gedanken zu verrennen. Wah-
rend positives Denken einen besseren Um-
gang mit Kritik ermogliche, auf Mitmen-
schen sympathischer wirke und letztend-
lich das eigene Wohlergehen férdere, konn-
ten konstant negative Gedanken ,krank
machen”. Psychosomatische Erkrankun-
gen wie Rickenschmerzen oder Migrdane
seien die Folgen.

Einen weiteren Ungliicksmagneten sieht
Zick im Festhalten an der Vergangenheit.
Nach dem Motto , Mein Mann hat mich be-
trogen, von jetzt an bleibe ich lieber allein”
wirden viele den Fehler machen,
schlechte Erfahrungen der Vergangenheit
nicht aufzuarbeiten, sondern mit in die Ge-

genwart zu nehmen und ihr Handeln durch
sie beeinflussen lassen.

Viel Gelachter und schmunzelnde Zu-
stimmung erntete die Referentin fir ihre
Ausfihrungen zum Problem der ,vier Oh-
ren”. Mit Alltagssituationen wie der ,Wel-
ches Kleid findest du besser Schatz?”-
Frage veranschaulichte Zick, dass viele
Frauen nicht nur auf den zwei ,sachlichen
Ohren” sondern vielmehr mit den ,seeli-
schen Ohren” horen wiirden. Dadurch wiir-
den sie oft personliche Angriffe sehen, die
eigentlich gar nicht existieren wiirden.

Abschliefend hob die Referentin noch
einmal hervor, wie wichtig das positive
Denken auch fiir die Gefiihlswelt eines
Menschen sei. ,Unsere Gedanken beein-
flussen unsere Gefiihle und unsere Ge-
fiihle beeinflussen unser Handeln. Egal
was wir also denken, wir werden es erle-

Doris Zick erklarte
den Unternehmer-
frauen, wie man
durch positiveres
Denken sein eigenes
Gliick findet.
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ben.” Die Zuhorerinnen applaudierten
groBzugig und waren begeistert vom Vor-
trag. , Weil so viele typische Alltagssituatio-
nen als Beispiele benutzt wurden, kann
man sich total damit identifizieren”, er-
klarte Marion Heins.

Unternehmerfrau Anja Klinge erganzte,
dass es schon sei, durch die Seminare des
Arbeitskreises immer wieder etwas dazuzu-
lernen. Dies konne jedem in den unter-
schiedlichsten Lebenssituationen helfen.
Auch die erste Vorsitzende Dorle Beil
freute sich iiber den gelungenen Vormit-
tag. Das gemeinsame Friihstiick sei eine
.ganz tolle Idee" gewesen, denn so hatten
die Mitglieder des Arbeitskreises Zeit ge-
habt, sich in Ruhe auszutauschen. Der an-
schlieBende Vortrag habe ihr sehr gefallen,
da er ,heiter und nachdenklich zugleich”
war.



