Leben im Einklang
mit der Natur

Vortrag ,Avurvedische Gliicksgefiihle® vor Unternehmerfrauen

Yon Monika Fricke

Osterholz-Scharmbeck. Ayurveda ist das
Wissen vom Leben. Es handelt sich um Er-
fahrungen der traditionellen indischen Heil-
kunst. Der bessere Einklang des Lebens mit
der Matur verbirgt sich hinter diesen Erfah-
rungswerten und der Philosophie, erklarte
die Heilpraktikerin Nutan Kirsten Egger aus
Worpswede den Frauen im Arbeitskreis
<Unternehmerfraven im Handwerk®.

Diese heilige Wissenschaft soll bereits
iiber 5000 Jahre alt sein, war zu erfahren,
Die ganzheitliche Sicht des Menschen ver-
berge sich hinter dieser Heilkunde; ,Korper
und Geist gehdren zusammen®, so Nutan
Kirsten Egger, . der Korper wirkt auf den
Geist und der Geist auf den Kérper”. Zu ei-
nem genussvollen Leben und wie wieder
mehr Glickgefithle im Leben entstehen,
gab die Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
den Frauen viele niitzliche Tipps aus der ay-
urvedischen Heilkunst. ,Dazu gehért auch
eine bewusste Erndhrung”, so die Fachfrau
fir Ayurveda. Die Unternehmerfrauen er-
fuhren zum Beispiel von den wohltuenden
Eigenschaften des Ingwerwassers, das un-
ter anderen das Immunsystem stimuliert

und die Verdauung anregt. Alle Vortrags-
gédste genossen eine Kostprobe aus den
Thermosflaschen der Referentin und das
heilie aromatische Getrink fand regen Zu-
spruch. Nutan Kirsten Egger hatte kleine
Stiicke einer Ingwerknolle zirka zehn Minu-
ten mit reichlich Wasser abgekocht.

Zur ayurvedischen Lebensweisen zdhlt
auch die praktische Anwendung von Yoga,
Meditation, bewusste Erndhrung, Massa-
gen und Reinigungsprozesse, erfuhren die
Unternehmerfrauen. Gesundheit und Le-
bensireude sollen so erhalten oder durch
diese Heilkunst erreicht werden. Die Le-
bensprinzipien der Elemente: Feuer, Was-
ser, Luft und Erde verbergen sich hinter die-
ser Wissenschaft, Fiir die Elemente stehen
in der indischen Gesundheitswissenschaft
die Begriffe , Vata, Pitta und Kapha". Das Le-
ben im Einklang mit der Natur fithre schlief-
lich zum Ojas, einem Zustand des inneren
Gliicksgefiihls, hiefi es. ,Das Essen ist ein
Fest fiir die Sinne®, erkléirte die Heilprakti-
kerin, zum Beispiel appetitlich duftende Lin-
sen oder Basmalireis gehorten dazu. Sie
brachte einige typische indische Gewiirze
mit, die das , Verdauungsfeuer” durch Vata,
Pitta und Kapha beeinflussen. , Alles hat Ein-
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fluss auf die Vitalitit des Menschen", so die
Referentin. Auberdem werde durch die ayur-
vedische Olmassage die Kdrperfunktion ak-
tiviert und ein neues Gleichgewicht gefes-
tigt. ,Horen Sie auf ihren Korper, was lhnen
gut tut”, appellierte Nutan Kirsten Egger ab-
schliefiend an ithre Zuhgrerinnen. Sie beant-
worle noch gerne viele Fragen der Frauen
zur indischen Heilkunst. Eine Auswahl Lek-
tiire zum Thema Ayurveda prisentierte die
Referentin den Frauen, zum Beispiel , Aul-
bruch zur Stille”, die Geschichte der Ayur-
veda-Heilkunst. Praktische Hinweise findet
der Leser in , Ayurveda fiir jeden Tag".



